
 

 
■2024 ルールとジャッジについて■ 

 
1. ルールについて 
○公式ルール 
・国際キンボールスポーツ連盟（本部／カナダ・ケベック州）が 2024 年度版ルールを制定し、日本で
は 2024 年 4 月 1 日から適用と日本キンボールスポーツ連盟で決定しました。2024 年度ルール
ブック第 1 版は日本キンボールスポーツ連盟ホームページに掲載していますのでご確認ください。 

 
※以下の３点につきましては、2024 年 3 月に追加変更のため 2024 年度ルールブック第 1 版には明
記されていません。翻訳が完了次第、第２版を公表します。 

 
［公式ルール追加変更点］ 
・試合開始時のヒットインチームは「ピンク（または Bleu=ブル）」とする。 

 
・マイナー警告の一文について （第 6 条第 14 項 警告 .2)マイナー警告） 

 （2023） 「故意に他のプレーヤーに抱きついたり、押したり、ぶつかったりする。」 
 （2024 改正） 「故意に、あるいは無分別に※1 他のプレーヤーに抱きついたり、押したり、 

ぶつかったりする。」 
 
 ※1「無分別に」とはこの場合、自分や他のプレーヤーの安全を脅かすことを考えずに行動することを言う。 
 
・クリティカルスコア※2 到達時のタイムアウト後、10 秒でボールを上げていない場合 

 （2023） 何回目であってもタイムオーバーの反則 
 （2024 改正） 試合を通して１回目は口頭注意、２回目以降はタイムオーバーの反則 
 
 ※2 クリティカルスコア：得点制の試合の場合、目標とする点数を「ターゲットスコア」と言う。 
             そのターゲットスコアから２点引いた得点をクリティカルスコアと言う。 
             （ルールブック第 7 条第 14 項および第 15 項を参照。） 
 
2. ジャッジについて 
○レフリー 
・2023 年度より公式ルール上は変更なし。 
 
○ラインジャッジ及びスコアキーパー 
・2023 年度より公式ルール上は変更なし。 

 
3. ルール研修会・レフリーフォローアップ講習会について 
○各都道府県連盟や地域において、ルール研修会やレフリーフォローアップ講習会を開催することが望ま
しい。 

 
○お住まいの地域で日本キンボールスポーツ連盟主催、協力のルール研修会やレフリーフォローアップ講
習会等を開催することができます。日本キンボールスポーツ連盟本部事務局までご相談ください。 

 
4. レフリー、指導者のみなさまへ 
○2019年度から、すべての部門で公式ルールを適用しています。大会では部門毎に申し合わせ事項を設
定しますが、公式ルールを基にしているため、公式ルールを理解していただく必要があります。日本キ
ンボールスポーツ連盟や各都道府県連盟、地域主催で開催されるルール研修会やレフリーフォローアッ
プ講習会にぜひご参加ください。 

 
5. 大会を開催されるみなさまへ 
○日本キンボールスポーツ連盟では、ルールはひとつの観点によりフレンドリールールバリエーションを
廃止し、あわせてチャンピオンの部、フレンドリーの部の名称の使用を控えることとしました。都道府
県連盟ほかの大会主催者にも歩調を合わすことを強く推奨しますが、この点を理解したうえで地域での
大会において、それらの名称を使用することは認められることとなりました。しかし、ローカルルール
としての申し合わせ事項をわかりやすく明記するなど参加者の混乱を招かないように留意することが条
件となっていますのでご注意ください。 
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